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dietetyka ogélna i kliniczna
UMIEJETNOSCI

Umiejetnosci twarde

+ Ocena wptywu konkretnych
produktow spozywczych na ludzki
organizm w zaleznosci od wieku,
trybu zycia i stanu zdrowia
Badanie jakosci produktow
zywnosciowych, ocena ich wartosci
odzywczej i zdrowotnej
Uktadanie jadtospisow dla osob
chorych onkologicznie i
metabolicznie
Uktadanie ]adlosplsow dla osdb
zmagajacych sie z nadwaga,
otytoscia i niedowaga

» Ocena sposobu odzywiania
pacjentow

» Przeprowadzanie analiz sktadu ciata
i interpretacja wynikow

» Jezyk angielski — poziom C1

Umiejetnosci miekkie

« tatwos¢ w nawiazywaniu
kontaktow z klientem

« Wysoka empatia i otwartosc

» Zaangazowanie w wykonywana
prace

« Obowiazkowosc i odpowiedzialnosc

« Pozytywne nastawienie
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PODSUMOWANIE

Absolwent dietetyki na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym z 4-letnim
doswiadczeniem zawodowym w poradni dietetycznej i gabinetach
komercyjnych. Pomogtem ponad 400 osobom zmagajacym si¢ z nadwaga,
otytoscia i niedowaga oraz chorym na cukrzyce i inne choroby
metaboliczne, co potwierdza 90% pozytywnych opinii na portalu
ZnanylLekarz. pl Chciatbym rozwuac swoje um1e]etnosc1 z zakresu
wsparcia dietetycznego dla os6b zmagajacych sie z zaburzeniami
odzywiania.

DOSWIADCZENIE

10/2017 - obecnie

Poradnia dietetyczna kliniki Medimax sp. z o.o0.
dietetyk

Obowiazki

o Opracowywanie prawidtowych Jadlosplsow dla osob chorych
onkologicznie, z cukrzyca i nadcisnieniem tetniczym

» Opracowywanie jadtospisow dla pacjentow zmagajacych sie z otytoscia,
nadwaga i niedowaga

o Wspotpraca z psychologami i lekarzami

» Zapewnienie wsparcia i motywacji dla pacjentow

Dodatkowe obowiazki

» Konsultacje dietetyczne dla oséb z zaburzeniami odzywiania, m.in.
anoreksja i bulimia

» Propagowanie wsrod spoteczenstwa wiedzy o zdrowym odzywianiu

Osiagniecia

» Udziat w pionierskim projekcie »Dieta dla Polakow. Wyzwama
spoteczenstwa w dobie rosnacej otytosc1 i nadwagi”

« Stworzenie kompleksowego planu zywieniowego na Ob6z odchudzajacy,
w ktorym uczestniczyto 200 osob

08/2015 - 09/2017

Studio Diety NoJojo

dietetyk

Obowiazki

« Uktadanie, prowadzenie i nadzorowanie kompleksowych jadtospisow dla
0s0b zmaga]qcych si¢ z nadwaga, niedowaga i otytoscia

« Weryfikacja efektow pacjentéw na wizytach kontrolnych

» Uktadanie i regularne modyfikowanie planow dla pacjentow

» Motywowanie pacjentow do osiagniecia zatozonych celow

Dodatkowe obowiazki

» Edukacja pacjentow w zakresie doboru wtasciwych produktow,
konsultacje zakupow

» Tworzenie materiatdbw merytorycznych i edukacyjnych dla pacjentow

Osiagniecia

» Prowadzenie ponad 100 pacjentéw

KURSY

« Rola dietetyka w leczeniu anoreksji, bulimii i innych zaburzen
odzywiania”, Instytut DietMed (2018)

 ,Dietoterapia i zywienie kliniczne w onkologii”, Centrum Szkolen
Dietetyki Klinicznej (2016)

ZAINTERESOWANIA

W wolnym czasie czytam ksiazki o zwiazkach psychologii i diety oraz
powstawaniu zaburzen odzywiania, gotuje oraz uprawiam sport (jogging i
ptywanie).

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez [nazwa
firmy] w celu prowadzenia rekrutacji na aplikowane przeze mnie
stanowisko.



