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UMIEJETNOSCI

Umiejetnosci specjalistyczne
« Zaawansowana wiedza na temat
treningu sitowego

« Uktadanie planéw treningowych

o Znajomosc zasad odzywianiaisu
plementacji sportowej

« Jezyk angielski — poziom B2

Umiejetnosci miekkie

« Wysokie zdolnosci motywowania
klientow

« Charyzmaipozytywne nastawien
ie do pracy

« tatwosc w nawiazywaniu dobryc
hrelacji z klientami

« Odpowiedzialnos¢ w prowadzeni
u treningéw

« Dyspozycyjnosc (rowniez w week
endy)

Pawet Wydajny

Posiadam ponad 3-letnie doswiadczenie w pracy na sitowni —
najpierw jako instruktor fitness, a pézniej trener personalny (w 2017 .
zdobytem Certyfikat trenera personalnego Fit-Academy). Do tej pory
samodzielnie utozytem 24 indywidualne plany treningowe. Zajatem
tez 1. miejsce w ankiecie badajacej satysfakcje klientéw Klubu Fitness
VIRIBUS (95% pozytywnych odpowiedzi). W Panstwa klubie chciatbym
pomagac klientom w efektywnym zrzuceniu nadwagi.

DOSWIADCZENIE

Trener personalny
Klub Fitness VIRIBUS
Obowigzki:

09/2017 to obecnie

o Ocena stanu zdrowia i kondycji klientow
o Uktadanie plandéw treningowych

o Prowadzenie indywidualnych treningéw i monitorowanie
postepow
Dodatkowe obowiazki:

o Uczestniczenie w akcjach promocyjnych klubu

« Dbanie o porzadek w sali treningowej

Osiagniecia:

» 95% pozytywnych opinii w ankiecie badajacej satysfakcje klienta (1.
miejsce)

Instruktor fitness 06/2016 to 08/2017

Sitownia FIT-zone
Obowiazki:

» Prowadzenie zajec fitness (indywidualnych i grupowych)

o Doradzanie klientom w zakresie zdrowego odzywiania

WYKSZTALCENIE

Sport ze spec. trenerska (licencjat), 2017
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

ZAINTERESOWANIA

Pasjonuje mnie zdrowe odzywianie i sport (po pracy chetnie gram w
squasha). W wolnej chwili stucham muzyki techno (réwniez na zywo).

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez [nazwa firmy] w
celu prowadzenia rekrutacji na aplikowane przeze mnie stanowisko.



